
すべての弱さは�
社会の伸びしろ
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医学モデルと社会モデル



障害の社会モデルとは 20



障害の社会モデルとは

医学モデル

⾞椅⼦ユーザーの前に�
段差が⽴ちはだかったとき、

☑︎障害は⾞椅⼦ユーザーの�
 「⽪膚の内側にある」�
 と考える

☑︎したがって解決⽅法は�
 ⾞椅⼦ユーザーが�
 リハビリなどを通じて�
 歩⾏できるようになること

でも医療には限界はある。
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 ⾞椅⼦ユーザーが�
 リハビリなどを通じて�
 歩⾏できるようになること

でも医療には限界はある。

⾞椅⼦ユーザーの前に�
段差が⽴ちはだかったとき、

☑︎障害は⾞椅⼦ユーザーの�
 「⽪膚の外側にある」�
 と考える

☑︎したがって解決⽅法は�
 社会側を変えること。�
 段差を無くしたり、�
 道路の幅を広くする�

個⼈は変わらなくていい。�
社会が変わるから。�
という考え。
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マイノリティは、�
世界を前進させるキープレイヤー。



すべての弱さは、社会の伸びしろ。



マイノリティデザイン



マイノリティデザインとは 26

⿂が⽔に合わせるのではなく

⿂に合わせて⽔を変えていく



マイノリティデザインとは 27

⿂が⽔に合わせるのではなく

⿂に合わせて⽔を変えていく

すべての⼈が「⽔を得た⿂」になる状態を⽬指しています。



義⾜⼥性のマイノリティデザイン





























SPEED,STRONG,SHORTから、�
SLOW,SMALL,SUSTAINABLEへ。



「視覚障害者が信号を渡れない」�
のマイノリティデザイン









目が不自由な人
⇅

足が不自由な人

日本語が不自由な人
⇅

英語が使いたいひと

足が不自由なおじいちゃん
⇅

知りたいことがある子供

このプロダクトを通じて、視覚障害者だけでなく、さまざまなマッチングを実現できる。
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⾃分の経験や才能を、�
きちんと⾃分のために使う。

企画の「いうえおあ」�

い：怒り�
う：疑い�
え：エール�
お：驚き�
あ：遊び�



New�Ro le , �
New�Re l a t i onsh ip , �
New�Rea l i t y.



マイ・マイノリティデザイン
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SPORTS 
MINORITY



44.9%
=スポーツ弱者



2020年の「すわス
ポ」について

Since 2015



Sports Minorities are:

















スポーツが苦手な人も、障害がある人も、高齢者も、あらゆる人がゆるスポーツを楽しんでいます。

ゆるスポーツは、すべての人のために。 73

体験者数は、20万人以上。
2021 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved



メディア露出 74

・日テレ「シューイチ」「ワケあり！レッドゾーン」「浜ちゃんが！」「ぶらり途中下車の旅」「スッキリ！」「POWERフレーズ」「月曜から夜ふかし」「真相報道バンキシャ！」
「SENSORS」・TBS　「はやドキ！」「ランク王国」「イップク」「王様のブランチ」「情報７daysニュースキャスター」・NHK「おはよう日本」「天才てれびくんYOU」「Let’s 天才て
れびくん」「ひるまえほっと」・フジテレビ「新報道２００１」「めざましテレビ」「ノンストップ！」　・テレビ東京「モヤモヤさまぁ～ず2」「WBS」「Newsモーニングサテライト」・
テレビ朝日「モーニングバード」・日経新聞・朝日新聞・読売新聞・毎日新聞・東京新聞・事業構想・四国新聞・高知新聞・愛媛新聞・中国新聞・DIME・日経トレンディ　他多数

これまで３００以上のメディアに露出。大きな話題を呼びつづけています。

2021 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved



アワード獲得 75

HEROs AWARD、THE ONE SHOWなど国内外の数々の賞を受賞。

2020 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved
2021 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved



教科書掲載 76

2021年度より、中学校の教科書3誌にゆるスポーツが掲載。

2020 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved
2021 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved



77ゆるスポーツ to The World

2019年に「エストニアゆるスポーツ協会」設立。シンガポール・タイ進出に向けた準備も進めている。

2021 ©︎ World Yuru Sports Association. All Rights Resaved



マイノリティ駆動が、�
結果メジャーになる。



すべての弱さは、社会の伸びしろ。
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M:�sawada@yuruspor t s . com�
T: � �@sawadayuru
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