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認定NPO法人こまちぷらす



数字でみる事業概要：組織編

スタッフ人数：約50人（2023年7月現在）

登録ボランティア数：約270人（こまちパートナー）

第7回健康寿命をのばそう！アワード 厚生労働大臣 団体部門 優秀賞受賞
（2018年11月）
第13回かながわ子ども・子育て支援大賞「奨励賞」 受賞（2019年11月）
第12回地域再生大賞 準大賞受賞（2022年1月）



4Copyright (C) NPO法人こまちぷらす.  All Rights Reserved.

活動地域/横浜市戸塚区

神奈川県横浜市戸塚区

人口：約2８万人 (令和3年9月現在）
高齢化率：25.5％（令和2年9月現在）

★



自己紹介

認定NPO法人こまちぷらす理事長。

2004年～トヨタ自動車にて海外営業や海外調査を担当。第一子出産直後に感じた言葉にならない育児にお

ける孤独感やその後「まちの活動に参加する」ことによって救われた経験から、2012年に退社しこまちぷ

らすを当時のママ友数人と立ち上げる。
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ける孤独感やその後「まちの活動に参加する」ことによって救われた経験から、2012年に退社しこまちぷ

らすを当時のママ友数人と立ち上げる。

2019年米フィッシュファミリー財団チャンピオン・オブ・チェンジ日本大賞にて入賞、2017年イスラエル

政府招へいプログラム「女性ヤング・リーダーシップ・プログラム」メンバーに選出され1週間イスラエル

訪問、2021年米フィッシュファミリー財団JWLIボストンプログラムフェローに選ばれバブソン大学女性

リーダー研修プログラム他1か月研修を受ける、2023年6月ザルツブルググローバルセミナーフェローに選

ばれ日本フェロー30人の1人としてオーストリアでのプログラムに参加。約９０会員いる地元商店会の副会

長を５期つとめる。 2児の母、趣味は山登りで百名山踏破目指している。





ウェルカムベビープロジェクト



語り





環境の激変
＝

新しい人生

「幸せ」幻想
＝

幸せ子育て

既存の関係の切断

既存の経験の無効化

否定的意見の封じ込め

幸せでない自己の否定

孤独、孤立

自己否定

孤独・孤立感が生まれる構造

※2019年 早稲田大学石田光則教授とこまちぷらす共同調査より
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「喪失」



てこ（セオリーオブチェンジ）

まちの中で我が事として、
子育てに関わる人口を増やす

対話の場と出番をつくる
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こまちカフェ（神奈川県横浜市戸塚区 戸塚駅徒歩7分 第一号店開始2012年）

https://comachicafe.com/



こよりどうカフェ
（戸塚駅徒歩5分 400年の歴史あるお寺境内内：オープン2022年）

https://coyoridocafe.com/



社会とのつながりなおし・ウェルビーイング

社会とのつながりがもたらすもの
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•心の健康や幸せを保つ

•新たな挑戦を支える

•自己成長を促す

妊娠・出産・育児・介護などによる影響

影響：これまで持っていた社会とのつながりが薄くなる

理由：特定少数の人との関係に大半の時間を費やすから

解決の方向性：多様性に触れる機会と時間を増やす

影響：これまで持っていた自信や自己肯定感が下がる

理由：不甲斐なさ※を感じる機会が多いから

解決の方向性：エンパワーメントする

※思うようにならず残念で情けない気持ち

こまちぷらすの価値

Reconnecting with society（社会とつながりなおす）

1. 今の自分を「受け入れて」もらえる

2. 多様な機会がある

3. 今の自分にもできることがあると「自信が持てる」

4. 自分の中にある潜在能力が「引き出される」

5. これまでの自分とは違う一歩を踏み出せる「力に気付く」

6. 自ら新たな挑戦に取り組む

新たな自分として社会参加

•多様な社会属性との関係構築と協働

•具体的活動のための場や事業の運営

こまちぷらすの基盤

経営資源の獲得

こまちパートナーの方の発言より編集・作成（作成：株式会社イミカ）

自己の喪失



対話の場と出番をつくる

日頃の関係性



なんとかなる「クッション」が増えていく



こまちぷらす2030年ビジョン
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